
Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalt fra NAV per stønadsområde. Millioner kroner og andel til utland Rapport oppdatert: 05.03.2025

2 024 Utbetalt til
personer. Mill

kr
Utbetalt utland.

Mill kr
Andel utbetalt

utland

I alt 634 620 12 013 1,89%

0844 Kontantstøtte 1 006 65 6,4%

0845 Barnetrygd 25 619 303 1,2%

2530 Foreldrepenger 27 330 244 0,9%

2541 Dagpenger 13 237 385 2,9%

2650 Sykepenger 67 999 1 193 1,8%

2651 Arbeidsavklaringspenger 46 735 530 1,1%

2655 Uføretrygd 125 267 2 086 1,7%

2661 Grunn- og hjelpestønad 4 119 12 0,3%

2670 Alderspensjon 316 169 6 749 2,1%

2680 Ytelser til gjenlevende 3 338 419 12,6%

9999 Øvrig 3 803 28 0,7%

År 2024



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Antall personer og gjennomsnittlig beløp Rapport oppdatert: 05.03.2025

År 2024

Utbetalt utland.
Mill kr

Antall
mottakere

Gj snitt års-
utbetaling. Kr

I alt 12 013 110 763 108 000

0844 Kontantstøtte 65 1 457 44 000

0845 Barnetrygd 303 15 746 19 000

2530 Foreldrepenger 244 2 146 114 000

2541 Dagpenger 385 6 781 57 000

2650 Sykepenger 1 193 14 320 83 000

2651 Arbeidsavklaringspenger 530 1 964 270 000

2655 Uføretrygd 2 086 9 449 221 000

2661 Grunn- og hjelpestønad 12 836 14 000

2670 Alderspensjon 6 749 64 032 105 000

2680 Ytelser til gjenlevende 419 3 800 110 000

9999 Øvrig 28 208 134 000

*) NAVs stønadsstatistikk viser offisielle tall for antall personer som mottar stønader i alt. Tall for antall personer som har fått utbetaling i løpet av en periode vil avvike fra offisielt beholdningstall pga ulike periodisering, forskudd, etterbetaling,
korreksjon, ulike håndtering av tilleggstønader og ulik periodisering. Antall mottakere per år i alt er lavere enn summen av mottakere per år fordelt på stønadsområder, da samme person kan motta flere stønader per år.
Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Andel til utenlandske statsborgere Rapport oppdatert: 05.03.2025

2 024
Utenlandsk
statsborger

utland. Mill kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere

Antall
mottakere

utenlandsk
statsborger

Andel
mottakere

utenlandsk
statsborgere

I alt 6 361 53% 79 812 72%

0844 Kontantstøtte 62 95% 1 372 94%

0845 Barnetrygd 249 82% 13 832 88%

2530 Foreldrepenger 197 81% 1 801 84%

2541 Dagpenger 367 95% 6 291 93%

2650 Sykepenger 1 113 93% 12 977 91%

2651 Arbeidsavklaringspenger 451 85% 1 604 82%

2655 Uføretrygd 502 24% 3 780 40%

2661 Grunn- og hjelpestønad 3 24% 158 19%

2670 Alderspensjon 3 050 45% 42 658 67%

2680 Ytelser til gjenlevende 345 82% 3 151 83%

9999 Øvrig 22 79% 142 68%

År 2024

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Kjønn og alder Rapport oppdatert: 05.03.2025

2 024

Kjønn
Utbetalt utland.

Mill kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere Antall mottakere
Gj snitt års-

utbetaling. Kr

I alt 12 013 53% 110 763 108 000

Kvinne 4 236 48% 41 144 103 000

Mann 7 776 56% 69 620 112 000

Ukjent * * * *

År 2024

Alder
Utbetalt utland.

Mill kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere Antall mottakere
Gj snitt års-

utbetaling. Kr

I alt 12 013 53% 110 763 108 000

00-09 år 22 58% 414 53 000

10-19 år 93 59% 1 509 61 000

20-29 år 252 81% 3 890 65 000

30-39 år 965 80% 12 803 75 000

40-49 år 1 218 72% 13 731 89 000

50-59 år 1 440 54% 9 953 145 000

60-69 år 2 686 49% 24 069 112 000

70-79 år 3 567 44% 33 937 105 000

80 år og over 1 769 44% 17 950 99 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Verdensdel Rapport oppdatert: 05.03.2025

År 2024

Verdensdel
Utbetalt utland.

Mill kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere Antall mottakere
Gj snitt års-

utbetaling. Kr

I alt 12 013 53% 110 763 108 000

Afrika 128 34% 823 155 000

Asia 926 25% 4 287 216 000

Europa 10 102 57% 97 933 103 000

Nord-Amerika 593 39% 6 446 92 000

Oceania 87 46% 896 97 000

Sør-Amerika 131 33% 749 175 000

Ukjent 45 2% 829 54 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Land Rapport oppdatert: 05.03.2025

År 2024

Land - størst beløp
Utbetalt utland.

Mill kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere Antall mottakere
Gj snitt års-

utbetaling. Kr

Sverige 3 571 49% 33 382 107 000

Polen 1 730 96% 19 574 88 000

Danmark 1 017 52% 10 074 101 000

Spania 888 16% 4 317 206 000

Thailand 552 21% 2 081 265 000

Storbritannia 519 52% 4 660 111 000

U S A 450 38% 5 028 90 000

Tyskland 332 55% 3 930 85 000

Litauen 288 96% 5 021 57 000

Finland 270 80% 4 103 66 000

Tyrkia 196 21% 928 211 000

Frankrike 173 37% 1 369 126 000

Filippinene 160 26% 724 221 000

Portugal 152 51% 1 181 129 000

Nederland 113 57% 1 437 79 000

Canada 103 48% 1 255 82 000

Latvia 76 94% 1 144 67 000

Australia 74 47% 813 91 000

Romania 72 84% 1 292 56 000

Island 70 83% 1 090 64 000

Italia 69 44% 587 118 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Land Rapport oppdatert: 05.03.2025

Land - størst beløp
Utbetalt utland.

Mill kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere Antall mottakere
Gj snitt års-

utbetaling. Kr

Sveits 62 36% 717 86 000

Chile 59 38% 341 174 000

Hellas 51 18% 310 164 000

Marokko 50 40% 271 186 000

Brasil 48 32% 249 193 000

Slovakia 47 95% 702 67 000

Ukjent 45 2% 829 54 000

Bulgaria 45 65% 544 82 000

Estland 42 76% 566 74 000

Belgia 38 35% 404 94 000

Pakistan 36 53% 228 160 000

Bosnia-Hercegovina 35 36% 370 94 000

Østerrike 33 41% 392 85 000

Ungarn 32 45% 358 90 000

Kroatia 31 52% 305 101 000

Den Tsjekkiske Rep. 28 46% 276 101 000

Færøyene 26 91% 252 104 000

Kypros 24 15% 112 211 000

Serbia 21 30% 156 137 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 39 100% 880 44 000

Litauen 9 100% 196 47 000

Sverige 3 100% 74 46 000

Norge 3 0% 85 37 000

Romania 3 100% 64 46 000

Latvia 2 100% 34 48 000

Slovakia 1 100% 28 33 000

Portugal 1 100% 17 54 000

Bulgaria 1 100% 16 46 000

Estland 1 100% 11 50 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 39 100% 879 44 000

Litauen 9 99% 198 47 000

Sverige 5 68% 114 45 000

Romania 3 100% 60 46 000

Latvia 2 100% 34 48 000

Slovakia 1 100% 28 33 000

Portugal 1 100% 17 54 000

Spania 1 60% 22 39 000

Bulgaria 1 99% 17 44 000

Tyskland 1 38% 13 56 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 65 95% 1 457 44 000

Kvinne 5 64% 135 35 000

Mann 60 98% 1 322 45 000

0844 Kontantstøtte

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 65 95% 1 457 44 000

Kontantstøtte 65 95% 1 457 44 000

20-29 år 9 92% 205 45 000

30-39 år 43 97% 979 44 000

40-49 år 12 94% 284 41 000

50-59 år 1 82% 16 49 000

60-69 år * * * *

0845 Barnetrygd

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 97 100% 6 229 16 000

Norge 53 0% 1 917 28 000

Litauen 36 100% 2 524 14 000

Romania 21 100% 872 24 000

Sverige 20 100% 1 017 20 000

Latvia 16 100% 552 29 000

Portugal 7 100% 239 28 000

Spania 6 100% 184 33 000

Slovakia 6 100% 252 24 000

Bulgaria 6 100% 172 33 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 97 99% 6 265 16 000

Litauen 36 100% 2 546 14 000

Sverige 36 62% 1 634 22 000

Romania 21 98% 868 24 000

Spania 19 42% 526 36 000

Latvia 16 99% 568 28 000

Portugal 8 88% 258 30 000

Storbritannia 7 64% 279 26 000

Bulgaria 6 91% 178 35 000

Slovakia 6 100% 256 23 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 303 82% 15 746 19 000

Kvinne 97 62% 4 428 22 000

Mann 206 92% 11 318 18 000

Ukjent * * * *

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 303 82% 15 746 19 000

Barnetrygd 303 82% 15 746 19 000

00-09 år * * * *

10-19 år 0 100% 4 7 000

20-29 år 15 87% 993 15 000

30-39 år 125 87% 6 808 18 000

40-49 år 126 83% 6 781 19 000

50-59 år 31 69% 1 613 19 000

60-69 år 4 33% 157 26 000

70-79 år 1 4% 33 18 000

80 år og over * * * *

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 74 100% 673 110 000

Sverige 49 100% 394 124 000

Norge 47 0% 345 137 000

Litauen 23 100% 237 98 000

Danmark 11 100% 85 130 000

Latvia 6 100% 57 106 000

Romania 4 100% 42 101 000

Spania 4 100% 30 127 000

Finland 3 100% 27 123 000

Storbritannia 2 100% 21 116 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 74 100% 672 110 000

Sverige 69 73% 549 126 000

Litauen 23 100% 237 99 000

Danmark 15 61% 110 139 000

Latvia 6 100% 57 102 000

Spania 6 75% 43 134 000

Storbritannia 5 56% 41 132 000

Romania 4 97% 42 100 000

Tyskland 4 41% 34 118 000

U S A 3 27% 26 125 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 244 81% 2 146 114 000

Kvinne 93 64% 657 142 000

Mann 151 91% 1 489 101 000

Ukjent * * * *

2530 Foreldrepenger

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 244 81% 2 146 114 000

Foreldrepenger 244 81% 2 146 114 000

10-19 år * * * *

20-29 år 45 83% 405 110 000

30-39 år 161 81% 1 429 112 000

40-49 år 35 78% 334 105 000

50-59 år 3 90% 24 124 000

60-69 år 0 96% 6 69 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 204 100% 3 144 65 000

Litauen 57 100% 867 66 000

Sverige 31 100% 672 46 000

Latvia 19 100% 262 73 000

Norge 17 0% 491 36 000

Romania 12 100% 214 54 000

Portugal 6 100% 121 51 000

Estland 6 100% 117 49 000

Slovakia 5 100% 104 47 000

Spania 3 100% 58 51 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 204 100% 3 150 65 000

Litauen 56 100% 866 65 000

Sverige 39 83% 858 45 000

Latvia 20 100% 265 74 000

Romania 9 99% 192 49 000

Portugal 6 98% 128 49 000

Estland 6 100% 120 48 000

Slovakia 5 100% 103 47 000

Danmark 5 67% 188 25 000

Spania 5 63% 96 48 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 385 95% 6 781 57 000

Kvinne 37 88% 905 41 000

Mann 348 96% 5 876 59 000

Ukjent * * * *

2541 Dagpenger

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 385 95% 6 781 57 000

Dagpenger 385 95% 6 781 57 000

10-19 år 0 100% 9 31 000

20-29 år 51 94% 958 54 000

30-39 år 114 95% 2 122 54 000

40-49 år 120 97% 2 041 59 000

50-59 år 71 95% 1 292 55 000

60-69 år 27 94% 469 57 000

70-79 år * * * *

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 662 100% 6 924 96 000

Sverige 184 100% 2 208 83 000

Litauen 91 100% 1 345 68 000

Norge 80 0% 1 343 60 000

Danmark 38 100% 412 91 000

Latvia 18 100% 297 61 000

Storbritannia 15 100% 195 79 000

Finland 14 100% 162 87 000

Portugal 14 100% 162 86 000

Slovakia 12 100% 165 70 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 661 100% 6 920 95 000

Sverige 239 78% 2 937 81 000

Litauen 91 100% 1 342 68 000

Danmark 35 82% 504 70 000

Latvia 18 100% 288 63 000

Storbritannia 18 88% 229 78 000

Finland 16 91% 180 89 000

Portugal 16 95% 172 92 000

Spania 12 83% 223 56 000

Romania 12 100% 141 83 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 1 193 93% 14 320 83 000

Kvinne 135 76% 2 438 55 000

Mann 1 058 96% 11 882 89 000

Ukjent * * * *

2650 Sykepenger

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 1 193 93% 14 320 83 000

Feriepenger av sykepenger 60 90% 9 762 6 000

Pleie-, opplærings- og omso 8 87% 112 75 000

Sykepenger for arbeidstage 1 110 94% 8 986 124 000

Sykepenger for selvstendig 15 81% 109 133 00010-19 år 0 100% 20 17 000

20-29 år 92 93% 1 651 56 000

30-39 år 289 94% 3 933 73 000

40-49 år 356 95% 4 231 84 000

50-59 år 303 92% 3 159 96 000

60-69 år 153 89% 1 575 97 000

70-79 år 0 37% 10 21 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 252 100% 876 288 000

Sverige 109 100% 376 291 000

Norge 78 0% 362 216 000

Litauen 17 100% 73 235 000

Danmark 11 100% 44 257 000

Portugal 9 100% 23 391 000

Tyskland 7 100% 33 223 000

Storbritannia 7 100% 19 366 000

Finland 6 100% 18 350 000

Slovakia 5 100% 18 302 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Polen 254 99% 899 283 000

Sverige 157 72% 574 274 000

Danmark 19 46% 96 193 000

Litauen 17 100% 76 220 000

Portugal 10 93% 27 361 000

Spania 9 46% 42 222 000

Storbritannia 8 79% 29 282 000

Tyskland 8 76% 42 193 000

Finland 6 89% 23 277 000

Slovakia 6 98% 20 279 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 530 85% 1 964 270 000

Kvinne 104 63% 462 226 000

Mann 425 91% 1 502 283 000

2651 Arbeidsavklaringspenger

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 530 85% 1 964 270 000

Arbeidsavklaringspenger 530 85% 1 964 270 000

20-29 år 12 36% 98 119 000

30-39 år 90 80% 366 247 000

40-49 år 142 86% 535 266 000

50-59 år 156 88% 569 274 000

60-69 år 129 88% 505 256 000

70-79 år * * * *

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Norge 1 583 0% 5 672 279 000

Sverige 168 100% 1 448 116 000

Danmark 82 100% 611 135 000

Polen 66 100% 449 147 000

Finland 33 100% 365 91 000

Tyskland 30 100% 200 151 000

Storbritannia 16 100% 76 206 000

Island 13 100% 93 135 000

Spania 11 100% 57 187 000

Litauen 9 100% 60 144 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Sverige 624 28% 3 486 179 000

Spania 275 7% 1 028 268 000

Danmark 221 33% 1 366 162 000

Thailand 148 3% 485 305 000

Tyrkia 96 4% 365 263 000

Polen 82 81% 562 145 000

Storbritannia 74 17% 298 247 000

Tyskland 61 46% 362 168 000

Filippinene 45 3% 156 291 000

Finland 43 68% 476 91 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 2 086 24% 9 449 221 000

Kvinne 801 21% 3 768 213 000

Mann 1 285 26% 5 681 226 000

Ukjent * * * *

2655 Uføretrygd

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 2 086 24% 9 449 221 000

Uføretrygd 2 086 24% 9 449 221 000

10-19 år * * * *

20-29 år 21 15% 100 209 000

30-39 år 123 20% 572 216 000

40-49 år 354 24% 1 524 233 000

50-59 år 756 21% 3 385 223 000

60-69 år 820 27% 4 323 190 000

70-79 år 3 74% 83 39 000

80 år og over 7 98% 59 118 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Norge 9 0% 681 13 000

Sverige 1 100% 36 22 000

Polen 0 100% 21 23 000

Danmark 0 100% 18 12 000

Storbritannia 0 100% 8 17 000

Finland 0 100% 9 14 000

Island 0 100% 4 30 000

Litauen * * * *

Nederland 0 100% 7 16 000

Slovakia 0 100% 7 16 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Sverige 3 26% 253 14 000

Danmark 2 12% 145 11 000

Spania 1 9% 125 12 000

Storbritannia 1 25% 42 14 000

Polen 1 92% 31 17 000

Tyskland 0 11% 31 15 000

Ukjent 0 0% 51 8 000

U S A 0 16% 33 11 000

Finland 0 37% 22 12 000

Sveits 0 0% 10 24 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 12 24% 836 14 000

Kvinne 6 24% 454 13 000

Mann 6 25% 382 17 000

2661 Grunn- og hjelpestønad

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 12 24% 836 14 000

Grunnstønad 6 16% 656 9 000

Hjelpestønad 6 33% 259 23 000

00-09 år 2 44% 81 20 000

10-19 år 4 34% 151 24 000

20-29 år 1 2% 114 9 000

30-39 år 1 26% 71 8 000

40-49 år 1 9% 75 10 000

50-59 år 1 15% 97 11 000

60-69 år 1 14% 113 12 000

70-79 år 1 19% 112 11 000

80 år og over 1 16% 72 10 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Norge 3 699 0% 21 416 173 000

Sverige 1 039 100% 15 130 69 000

Danmark 411 100% 5 262 78 000

Storbritannia 249 100% 2 532 98 000

Finland 181 100% 3 209 56 000

Polen 180 100% 3 019 60 000

Ukjent 166 100% 3 275 51 000

U S A 128 100% 1 704 75 000

Tyskland 126 100% 1 881 67 000

Nederland 60 100% 875 69 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Sverige 2 349 48% 24 150 97 000

Danmark 706 56% 7 663 92 000

Spania 543 16% 2 541 214 000

U S A 397 40% 4 583 87 000

Storbritannia 388 56% 3 700 105 000

Thailand 298 8% 1 078 277 000

Polen 235 77% 3 323 71 000

Tyskland 230 53% 3 038 76 000

Finland 192 82% 3 197 60 000

Frankrike 133 36% 1 056 126 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 6 749 45% 64 032 105 000

Kvinne 2 579 47% 27 231 95 000

Mann 4 170 44% 36 802 113 000

Ukjent * * * *

2670 Alderspensjon

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 6 749 45% 64 032 105 000

Alderdom grunnpensjon 2 157 44% 61 670 35 000

Inntektspensjon 385 53% 17 462 22 000

Særtillegg, pensjonstillegg 691 47% 37 328 19 000

Tilleggspensjon 3 517 45% 53 845 65 00050-59 år * * * *

60-69 år 1 443 51% 17 754 81 000

70-79 år 3 558 44% 33 912 105 000

80 år og over 1 748 44% 17 856 98 000

Kilde: NAV



Kilde: NAV U100 Utbetalinger til utlandet 2024
Utbetalinger og antall mottakere i løpet av året Rapport oppdatert: 05.03.2025

Statsborgerskap* Mill kr Andel Antall Kr

Thailand 90 100% 434 208 000

Polen 81 100% 934 87 000

Norge 74 0% 650 114 000

Sverige 28 100% 575 48 000

Filippinene 26 100% 139 188 000

Litauen 10 100% 132 77 000

Tyskland 8 100% 90 89 000

Storbritannia 7 100% 51 130 000

Marokko 6 100% 42 153 000

Ukjent 6 100% 48 127 000

Oppholdsland* Mill kr Andel Antall Kr

Thailand 102 89% 517 197 000

Polen 83 98% 961 87 000

Sverige 45 73% 773 58 000

Filippinene 31 81% 179 175 000

Spania 15 68% 105 140 000

Storbritannia 12 49% 97 120 000

Litauen 11 97% 137 78 000

Tyskland 10 79% 128 80 000

Danmark 9 52% 97 91 000

Tyrkia 8 71% 58 141 000

Kjønn og alder

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 419 82% 3 800 110 000

Kvinne 356 86% 2 880 124 000

Mann 63 60% 920 69 000

Ukjent * * * *

2680 Ytelser til gjenlevende

Stønadsområde
detaljert

Utbetalt
utland. Mill

kr

Andel beløp
utenlandsk

statsborgere
Antall

mottakere

Gj snitt års-
utbetaling.

Kr

I alt 419 82% 3 800 110 000

Barnepensjon 110 60% 1 681 66 000

Gjenlevende ektefelle 284 90% 1 967 144 000

Gjenlevende familiepleier * * * *

Gjenlevende yrkesskade 18 91% 97 181 000

Omstillingsstønad 8 96% 64 122 000

00-09 år 20 59% 332 61 000

10-19 år 88 60% 1 327 66 000

20-29 år 3 79% 91 36 000

30-39 år 15 98% 120 127 000

40-49 år 69 94% 463 150 000

50-59 år 116 90% 821 141 000

60-69 år 107 87% 874 123 000

70-79 år * * * *

Kilde: NAV



Kilde: NAV

Om statistikken Rapport oppdatert: 05.03.2025

Innhold i rapporten
Statistikken viser utbetalinger fra NAV til personer i utlandet for stønadene kontantstøtte, barnetrygd, foreldrepenger, dagpenger, enslige forsørgere, sykepenger,
arbeidsavklaringspenger, uførhet, grunn- og hjelpestønad, alderspensjon og ytelser til gjenlevende og øvrige.   
Under øvrige ytelser utgjør krigspensjon det vesentlige av beløpet. I tillegg er det mindre beløp for tiltakspenger, supplerende stønad til personer over 67 år, stønad til enslige
forsørgere, gravferdsstønad og koronastønad selvstendig næringsdrivende/frilansere/lærlinger. 

Ved utbetalinger fra NAV skilles det mellom rettighetshavere (personer som har rett til ytelsen, den som fysisk mottar ytelsen (som regel rettighetshaver, men kan også være
arbeidsgiver, verge, o.l.)) og skyldner. Statistikk over utbetalinger til personer i utland er basert på personkjennetegn for rettighetshaver. For enkelhet skyld benyttes 'mottaker'
som betegnelse på rettighetshaver i disse tabellene. Utbetalinger til utland omfatter personer  som har oppholdsadresse i utland og personer som er  utvandret

Formål/bestiller
Offentlig statistikk nav.no

Tellebegreper
Utbetalt beløp = Sum av utbetalinger fra utbetalingssystem UR og utbetalingsordrer sendt fra saksbehandlingssystem Arena til utbetalingssystem Abetal. Statistikkgrunnlaget
omfatter både positive og negative utbetalinger for de relevante kapittel. Statistikken vil avvike noe fra offisielt statsregnskap, se eget avsnitt.
Antall mottakere i løpet av året = Antall mottakere med en eller flere utbetalinger i året. Kun personer med positive utbetalinger er med
Gjennomsnittlig årsutbetaling = (Utbetalt i alt) / (Antall mottakere i løpet av året)
Andelt utbetalt utenlandske statsborgere i utlandet = (Utbetalt til utenlandske statsborgerer i utlandet) / (Utbetalt til personer i utlandet) 

Offisiell stønadstatistikk og utbetalingsstatistikk
NAVs stønadsstatistikk viser offisielle tall for antall personer som har alderspensjon, uføretrygd, pensjon for gjenlevende, grunn- eller hjelpestønad, arbeidsavklaringspenger,
dagpenger, sykepenger, barnetrygd eller kontantstøtte. I utbetalingsstatistikken vil tallet på antall personer som har fått utbetaling i løpet av perioden avvike fra offisielt
beholdningstall pga:
- forskuddsbetaling
- etterbetalinger
- korreksjoner
- ulik periodisering av utbetalinger og den perioden stønad gjelder for (stønadsstatistikk periodiseres som regel på perioden stønad gjelder for, utbetalingsstatistikk periodiseres
på utbetalingsdato)
- utbetalingsstatistikk inkluderer alle personer som mottar utbetalinger innenfor et stønadsområde. Stønadsstatistikk viser som regel antall personer.
Dette medfører at tall for antall personer som mottar utbetaling  ikke vil være identisk med offisielle tall for antall personer som har stønaden

Fordelingsvariabler
Rettighetshaver = Den person som har rett til ytelsen, benyttes som grunnlag for fordeling på personkjennetegn (land, alder, kjønn, osv)
Stønadsområde = Kapittel for bevilningskonto  i statsbudsjett/-regnskskap. Omfatter alderspensjon, arbeidsavklaringspenger, barnetrygd osv

Kilde: NAV



Kilde: NAV

Om statistikken Rapport oppdatert: 05.03.2025

Oppholdsland = Selvoppgitt oppholdsadresse til NAV eller Folkeregister. For personer med kun Folkeregistrert adresse gir denne oppholdsland. Arbeids- og velferdsetaten har
godkjent tre adressetyper for geografiske adresser til enkeltpersoner: 
- Bostedsadresse (fra Folkeregisteret, angir hvor person bor i juridisk forstand), 
- postadresse (adresse fra folkeregister som angir annen adresse enn bostedsadresse) 
- og midlertidig postadresse (midlertidig postadresse er en adresse registrert hos NAV etter ønske fra bruker som angir adresse der bruker ønsker å motta post i en angitt
tidsperiode. Midlertidig adresse kan være i Norge eller utlandet.). 
Fysisk utsendelse av NAV til personer benytter adressetypene i følgende prioriterte rekkefølge, for i størst mulig grad å sikra at post når mottaker:
1. Midlertidig postadresse fra NAV
2. Postadresse fra Folkeregisteret
3. Bostedsadresse fra Folkeregisteret
Oppholdsland i henter disse adressene i samme rekkefølge. (Ref. også Arbeids- og velferdsetatens  adressepolicy, februar 2013) 
For midlertidige utlandseadresser med ukjent sluttdato er det i statistikk satt en sluttdato 5 år etter startdato. Det medfører at noen utvandrede personer ikke kan fordeles på
land. For 2016 mangler oppholdsland for om lag 4 % av beløpet,  ved imputering fra bankland og statsborgerskap så reduseres andel med ukjent land til om lag 2 %.
Statsborgerskap = statsborgerskap fra Folkeregisteret
Alder = Alder person har på utbetalingstidspunkt
Kjønn

Statsregnskap og utbetalingsstatistikk
Regnskap fra statlige etater rapporteres inn årlig til et samlet statsregnskap som gis som melding fra regjeringen til Stortinget (se f.eks. St. meld 3 2013-2014 fra
Finansdepartementet). Statsregnskap er det offisielle regnskapet fra NAV.

I tillegg til kontering etter kapittel og poster i statsregnskap konteres Arbeids- og velferdsetatens regnskap fra 2014 etter ny statlig kontoplan fra Direktoratet for Økonomistyring
(DFØ). Denne er basert på Norsk Standard kontoplan. Hovedelen av Arbeids- og velferdsetatens utgifter vil bli kontert på kontogruppe 87 tilskudd. Tilskudd fordeles på
underkontoer i tråd med sektorinndelingen som SSB benytter i nasjonalregnskap og skal i utgangspunktet fordeles etter fysisk mottaker av pengene (ikke rettighetshaver). 

Utbetalingsstatistikk basert på data fra utbetalingsregister i NAV vil avvike noe fra offisielt regnskap. Årsaker som kan gi differanser:
- utbetalingsregister omfatter utbetalinger til fysiske og juridiske personer. Det kan i noen tilfeller være behov for posteringer i offisielt regnskap som ikke føres på
enkeltpersoner
- periodisering (hvilken dato utbetaling føres på) kan være noe forskjellig i offisielt regnskap og utbetalingstatistikk
- feil i utbetalingstatistikken 

Se rapport "U200 Utbetalte tilskudd stønader fra NAV" på https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/flere-statistikkomrader/utbetalinger-til-personer-i-utlandet for
avstemming.

 Kildesystem
Utbetalingssystem UR (Utbetalingsreskontro) og saksbehandlingssystem Arena.

Oppdatering/statistikkperiode
Årlig

Endringer i statistikken
2024: Pga IT-endringer i Nav er datakilde endret fra Arena og UR til kun UR.

Kilde: NAV
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Om statistikken Rapport oppdatert: 05.03.2025

2020: Endret definisjon av utbetaling til utlandet slik at alle med utlandsadresse er med i statistikk og ikke kun de adresser som er yngre enn fem år. Endringen medfører at
andel utbetalinger i utland øker med 0,09 prosent i 2019 og 0,17 prosent i 2020.
2020: Kapittel 0660 og kapittel 2543 inkludert under øvrige og vist i statistikken. Tidligere kategori til 2019 for tilleggsstønader er fra 2020 fordelt på det kapittel som pengene
gjelder (0634, 2651, 2620, 2680). 
2018: Statistikk for 2016 og 2017 har inkludert noen få personer med negativ eller null kroner utbetalt. Disse er tatt bort igjen fra og med 2018 publiseringen. Endringen
medfører en reduksjon i 2018 tallene for antall mottaker med 1,3 %. Det antas at det var om lagt tilsvarende for 2016 og 2017 også, dvs at tallene for disse to årene kan
justeres ned med 1,3 % ved sammenlikning.
2016: Endring fra 2015 til 2016. NAV har i 2016 korrigert datagrunnlag for utvandring og statsborgerskap, i dette korrigerte datagrunnlaget fanges det bedre opp utvandring og
statsborgerskap. Antall og andel personer med utendlandsk statsborgerskap er derfor ikke sammenliknbart med tidliger publiserte tall for 2015 og tidligere. Bankland utfaset
pga tilstrekkelig kvaltiet på oppholdsland i korrigert datakilde.

2010-2015 tall for antall mottakere korrigert (oktober 2016).

Spesielle tegn
*  = Tall kan ikke oppgis da tall gjelder under fire personer, mangler eller det er andre årsaker til at tall ikke kan angis
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