
 

 

Referat fra Regionalt brukerutvalg for Gjøvik- og Valdresregionen 
 

Dato/Tidspunkt: 16. juni 2025 kl 12.00-14.00 
Sted: Nav Vestre Toten, Raufoss 
Referent: Barbo Alfstad 

 
Inviterte: Organisasjon: Deltakelse: 
Karianne Borchgrevink NHO Til stede 
Vigdis Tomtsveen FFO Til stede 

Torbjørn Briskodden FFO Ikke møtt 

Toril Sætra A-larm Til stede 

Anniken Jakobsen Kreftforeningen Til stede 

Linda Olstad RIO Ikke møtt 

Bente Stadsvoll  SAFO Forfall 

Anne Marte Hvalby Velferdsalliansen/Ofur Til stede 

Anna Høstland Flerkulturelt råd Ikke møtt 

Barbo Alfstad Nav Valdres Til stede 

Knut Rødningsby Nav Vestre Toten  Til stede 

   

Vararepresentanter – til orientering:   

Inger Lise Heiberg FFO/NRF (Vara)  

Tone Meisdalen RIO (Vara)  

Remi Johansen SAGO/NHF (Vara)  

   

 
 
 

SAKSNR. INNHOLD/TEMA 
10/25 Godkjenning av innkalling og agenda 

Godkjent 
 
Det er flere medlemmer av Brukerutvalget som ikke har møtt til noen møter eller 
gitt tilbakemelding om forfall. Knut vil ta dette opp med Nav Innlandet. 
 

11/25 Godkjenning av referat fra 10.3.25 
Godkjent 
 

12/25 Etablere felles forståelse for mandat og spilleregler 
 
Vi benytter metoden Startsmart for å skape trygghet i gruppen og etablere felles 
forståelse for mandatet og spilleregler. Utkast til mandat ligger vedlagt i 
innkallingen. Det er viktig at alle setter seg inn i mandatet da det vil være en viktig 
del av prosessen. 
 
 



 

 
Nina Høiland fra Nav Arbeidslivssenter Innlandet styrte oss gjennom prosessen 
med utarbeidelse av en teamkontrakt. Vi jobbet med: 
Hva skal vi få til – Mål og formål 
Hvordan skal vi jobbe sammen – Roller og ansvar, arbeidsform og spilleregler 
 
Alle innspill som kom fram, finner dere i «Innspill til Teamkontrakt Brukerutvalg». 
Disse danner grunnlaget for «Teamkontrakten» vi utarbeidet. Begge ligger med 
som vedlegg 
 

13/25 Eventuelt 
Ingen saker 
 

  
Neste møte i Brukerutvalget er 20. oktober kl 1200. 
Dette møtet vil foregå på Teams. 
 
 

 


