App for bedre inneklima

En nyutviklet app guider deg fram til tiltak som kan bedre innemiljget pa arbeidsplassen din.

lkke i form pa jobben?

Prosjektet er finansiert av NAV gjennom programmet FARVE-forsgksmidler arbeid og velferd.

Tidlig innsirkling

— Malet er a redusere den delen av sykefravaeret som skyldes darlig inneklima pa jobb, en utgiftspost
som trolig veier tungt i samfunnsregnskapet. Appen skal gjgre det lettere for arbeidstakeren a ta tak
i inneklima-problemer sa tidlig som mulig, og aller helst fgr problemene har rukket 8 vokse seg store

Egenkartlegging og ordne opp lokalt

Appen gir deg hjelp til 3 giennomfgre en egenkartlegging av arbeidsplassen, i pavente av profesjonell
hjelp fra driftspersonell eller andre ressurspersoner pa arbeidsplassen. Kanskje far du ogsa avdekket
at det er forhold du kan bedre pa egen hand uten a tilkalle hjelp.

Veiviser som gker kunnskap og kompetanse
Appen er en veiviser som forteller deg hva du bgr se naarmere pa, hvis du opplever deler av
innemiljget som sjenerende.

For eksempel ett av sjekkpunktene for Tgrr luft: Er det mulig 8 senke temperaturen i rommet? Hvis
ja: Senk temperaturen slik at den ikke overstiger 20 grader.

Automatisk innrapportering

Appen er integrert i kvalitetsstyringssystemet Qm+, som Vestfold fylkeskommune og en rekke andre
arbeidsgivere bruker. Tanken bak er at terskelen for innrapportering blir lavere nar arbeidstakeren
kan kontakte ansvarlig driftspersonell via appen.

Ved slik oppkobling kan arbeidstakeren fa svar tilbake pa smarttelefonen, nettbrett eller PC, med
tilbakemelding om hva som er gjort. Via nettverktgy kan brukeren dermed fglge sin egen sak.



