
Brukerutvalget i Kongsvingerregionen:  

• FFO:  

o Arne Erik Skymoen, LHL, 952 03 049, Arne.e.skymoen@gmail.com   

▪ Vara: Liv Helen Grinden, Blindeforbundet, 908 99 766, 
Livhelen.grinden@gmail.com   

o Anne-Karin Bredalen, Mental Helse – 957 79 199, Abredalen67@gmail.com   

▪ Vara – Mona Lie, Blindeforbundet, 909 56 991, Monalie.1970@gmail.com   

▪ Vara: Hege Guttormsen, ME-foreningen, 917 98 856, 
Hege.guttormsen@gmail.com  

  

• Flerkulturelt råd:  

o Lillian Støen, lillans@start.no  

▪ Vara - Siv Marie Bakken, simarba@icloud.com  

  

• RIO:  

o Heidi M. Nilsson, 463 45 848, undrepus@gmail.com  

▪ Vara - Finn-Andrè Nilsson, 967 57 512, finnand@gmail.com   

• SAFO:  

o Cariane Kullerud Marthinsen, (HF), tlf 464 66 442, c.k.m@online.no   

▪ Vara – Tordis Ulvo Hornslien, (NFU), 986 64 551, tordisho@online.no  

  

• Næringslivsrepresentant 
o Helga Helland, 7sterke, tlf. 992 96 466, helga.helland@klosser.no  

 

• Nav-kontor: 
o Anja Søberg,  tlf. 90 66 69 86, e-post: anja.soberg@nav.no  
o Tara Byrne, tlf. 96 04 78 37, tara.byrne@nav.no 
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